
Посібник з організації події Hockey ID — рівень 1 
🎉 Hockey ID Fun Day



Федерація ПараХокею
України

Раді вітати вас у світі HOCKEY ID! 

Чудово, що ви прагнете допомагати гравцям розпочати свою подорож у
хокей та отримувати від нього справжнє задоволення.

Цей посібник створений командою ентузіастів та експертів у межах
програми Erasmus+ Sports. До його підготовки долучилися досвідчені
тренери, організатори змагань, судді та волонтери з хокейних клубів та
національних федерацій Європи, а також фахівці зі Спеціальної Олімпіади.
Окрему подяку висловлюємо організаціям EuroHockey та FIH за їхню
підтримку.

Ми сподіваємося, що цей посібник стане для вас корисним джерелом знань
та допоможе зробити перші кроки у HOCKEY ID. Бажаємо вам натхнення,
успіхів та незабутніх вражень! Якщо вам знадобиться допомога, не
вагайтеся звертатися до нас – контакти ви знайдете в наступних розділах.

Місцевий день розваг Hockey ID

Цей посібник допоможе вам організувати перший дружній матч між двома
командами Hockey ID або провести день розваг із кількома командами.
Якщо ви плануєте таку подію, цей посібник створений спеціально для вас!

Читайте з насолодою, а коли будете готові до нових ідей, не забудьте
ознайомитись з Посібником з організації події рівень 2 для додаткових
порад і стратегій, щоб забезпечити успіх ваших спортивних заходів.

❓ Чому варто організовувати події?

Завжди починайте з питання "чому?". Окрім того, щоб надати командам
можливість змагатись, основна мета організації події — це допомогти
гравцям і вашій групі рости, розвивати життєві навички, насолоджуватись
процесом і створювати дружні зв’язки. Якщо вам близька ця філософія,
нижче ви знайдете корисні поради та натхнення.



📅 Програма дня (з 11:00 до 16:00)
🔹 Церемонія відкриття 🎤

🔹 Конкурс навичок або невеличка тренувальна гра 🏑
📌 Що робити?
✅  Організуйте 3-5 станцій із простими вправами, де гравці демонструватимуть свої
навички.
✅ Розділіть гравців на рівні групи.
✅ Після виконання вправ кожним гравцем – перехід до наступної станції.
✅ Якщо гравців багато – подвойте кількість станцій.
✅ Альтернативний варіант – міні-ігри по 5 хвилин.

🎯 Мета вправ та міні-ігор – оцінити рівень усіх гравців перед початком турніру.

🔹 Змішані матчі 🤝
✅ Формат: 6 на 6 за уніфікованим стилем (з тренером на полі).
✅ Поле: стандартне для Hockey ID.
✅ Час гри: два тайми по 10 хвилин (можна адаптувати за потреби).
✅ Змішані команди допомагають налагодити дружні зв’язки між гравцями.

🔹 Командні ігри (Ваша команда проти гостей) 🏆
✅ Формат: 6 на 6.
✅  Можна провести уніфіковану гру (з тренером або звичайним гравцем на полі для
підтримки структури гри).
✅ Поле: стандартне для Hockey ID.
✅ Час гри: два тайми по 10 хвилин (можна коригувати за потреби).

🔹 Церемонія закриття 🎊
✅ Огляд дня: 5 хвилин із тренерами для обговорення того, що вдалося добре та що
можна покращити.
✅ Домовленість про наступний День Веселощів або фестиваль! 🎉

🏅 Конкурс навичок – важливий етап!
🔍 Чому це важливо?
✔️ Оцінка рівня гравців: тренери можуть швидко обговорити, як зробити гру чесною
та безпечною. Наприклад, якщо хтось тільки почав грати та ще не впевнений у собі,
тренер команди-суперника може попросити своїх гравців дати йому додаткові 3-5
секунд для прийому м'яча. Це допоможе новачкові відчути себе частиною гри.
✔️ Визнання досягнень: окремі гравці можуть отримати сертифікати за особливі
досягнення. 🎖️
Хоча переможцями є всі, можна відзначити когось особливо – наприклад,
найкращого воротаря або гравця з видатними навичками.
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🏑 Вправи для конкурсу навичок
🌀 Тест на дриблінг Hockey ID

📌 Мета:
Перевірити здатність гравця ухилятися від перешкод, рухатися у просторі та
контролювати м'яч.
📍 Як виконувати:
 1️⃣ Гравець починає з конуса A.
 2️⃣ Біжить прямо до конуса B.
 3️⃣ Веде м'яч, маневруючи між центральними конусами C (змійка).
 4️⃣ Доходить до конуса D, біжить до конуса E.
 5️⃣ Повертається на стартову позицію.
⌛ Час: 1 хвилина на кожного гравця.
 

🎯 Система балів:
 ✔️ 2 бали – за правильний прохід через кожен конус.
 ✔️ Максимальна кількість балів за одне коло – 16.

✏️ Приклад підрахунку:
 ✅ 2 бали – за рух від конуса A до B.
 ✅ 2 бали – за проходження конуса B.
 ✅ 8 балів – за кожен правильний маневр між конусами C.
 ✅ 2 бали – за проходження конуса D.
 ✅ 2 бали – за проходження конуса E та повернення на старт.

🛠 Необхідне обладнання:
 🔸 8 конусів  🔸 1 м'яч  🔸 2 суддів-спостерігачів (бажано)

🏆  Ця вправа допомагає оцінити рівень контролю м'яча, швидкість реакції та
спритність гравця! 🚀
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🏑 Вправи для конкурсу навичок
🎯 Тест на точність удару Hockey ID

📌 Мета:
 Перевірити вміння гравця точно бити по воротах під тиском часу.
📍 Як виконувати:
 1️⃣ Гравець стартує з воріт A та веде м’яч по діагоналі до воріт B, звідки завдає удару
по воротах.
 2️⃣ Потім біжить до воріт C, бере наступний м’яч і рухається по діагоналі до воріт D
для наступного удару.
 3️⃣ Гравець намагається забити якомога більше м’ячів за відведений час.
⌛ Час: 1 хвилина на кожного гравця.

🎯 Система балів:
 ✅ 3 бали – якщо м’яч влучає в кут воріт.
 ✅ 2 бали – якщо м’яч потрапляє в центр воріт.
 ✅ 1 бал – якщо м’яч летить на 1 метр вбік від воріт (шанс на добивання).

🛠 Необхідне обладнання:
 🔸 8 маркерних конусів  🔸 20 м’ячів  🔸 2-3 суддів-спостерігачів (бажано)

🏆 Ця вправа допомагає оцінити точність удару, швидкість реакції та вміння грати під
тиском! 🚀
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🏑 Вправи для конкурсу навичок
🎯 Тест на точність передач Hockey ID

📌 Мета:
 Перевірити вміння гравця виконувати точні передачі в різні напрямки під час руху.
📍 Як виконувати:
 1️⃣ Гравець стартує з воріт A, біжить з м'ячем до центральних конусів і передає м'яч,
використовуючи поштовх або удар по м'ячу (push or slap pass).
 2️⃣ Після передачі, гравець продовжує рух і збирає наступний м'яч на воротах B.
⌛ Час: 1 хвилина на кожного гравця.

🎯 Система балів:
✅ 3 бали – якщо м'яч досягне останніх конусів.
✅2 бали – якщо м'яч пройде через перші два конуси, але вийде з лінії перед останнім
набором.
✅ 1 бал – якщо м'яч пройде через перші конуси, але вийде з лінії перед другим
набором.

🛠 Необхідне обладнання:
 🔸  12 конусів (бажано 8 типу "китайський капелюх" та 4 типу "автомагістраль") з
кольоровим маркуванням
 🔸 16 м'ячів
 🔸 3 суддів-спостерігачі (бажано)

🏆 Ця вправа допомагає оцінити точність передач та вміння передавати м'яч на ходу!
🚀
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📝 Перевірка готовності до гри

Ось список запитань, щоб допомогти організувати гру:

1️⃣ Чи будемо грати в "уніфікованому" стилі?
💡  Порада: Вибір за вами, але з досвіду рекомендуємо грати "уніфіковано" (коли на
полі є тренер або звичайний гравець). Це дає грі структуру та допомагає
підтримувати рівень.
2️⃣ Чи є судді на грі?
💡  Порада: Один суддя на гру – це достатньо, і ним може бути один із тренерів або
членів команди.
3️⃣ Чи хоче один із гравців ID спробувати себе у ролі судді?
🙋‍♂️  Його партнерство з досвідченим судде юдопоможеи йому розвивати навички
суддівства.
4️⃣ Чи мають суперники інші кольори форм і/або хочете ви грати змішаними
командами?
👕 Переконайтеся, що у вас є жилети різних кольорів, якщо це необхідно для команд.
5️⃣ Якими м'ячами будемо грати?
🏐  Ви можете використовувати традиційні м'ячі, але також розгляньте можливість
використання "більших і легших" м'ячів, якщо у вас є такі.
6️⃣ Чи безпечне поле?
🔍  Оцінка ризиків важлива для безпеки. Перевірте наявність будь-яких небезпек на
полі та поблизу, що можуть зашкодити гравцям. Продумайте безпечні маршрути для
того, щоб гравці могли пройти від парковки до поля.
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🏑 Поле для Hockey ID 
Розміри поля:

Довжина: 55 метрів
Ширина: 43 метри

Ці розміри відповідають половині стандартного поля для хокею 11×11. Однак розміри можуть
бути змінені залежно від доступного простору, типу покриття, віку, рівня підготовки та
фізичних можливостей гравців.
Лінії поля:

Бокові лінії — це довші сторони ігрового поля.
Задні лінії — це коротші сторони периметра ігрового поля.

Лінії воріт:
Лінії воріт розташовуються на задніх лініях між стійками воріт.

Центральна точка:
У центрі поля розміщується центральна точка діаметром 150 мм.

Кола:
Лінії кола:
 a. Лінії довжиною 3,66 метра наносяться всередині поля, паралельно заднім лініям.
Центри цих ліній знаходяться на одній лінії з центрами задніх ліній. Відстань від зовнішніх
країв цих ліній до зовнішніх країв задніх ліній становить 14,63 метра.
 b. Лінії продовжуються безперервними дугами в обох напрямках до задніх ліній,
утворюючи чверть кола з центром у внутрішньому передньому куті ближніх стійок.
 c. Простір, обмежений цими лініями, називається колом.

Штрафні точки:
Штрафні точки позначаються перед центром кожних воріт, діаметром 150 мм. Центр
штрафної точки знаходиться на відстані 6,0 метрів від внутрішнього краю лінії воріт.

Ширина ліній:
Усі лінії на полі мають ширину 75 мм і є частиною ігрового поля.

Ворота:
Ворота розташовуються по центру кожної задньої лінії і примикають до неї.

🌟 Ці розміри та позначення забезпечують чітку організацію та структуру гри на полі!
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📜 Основні правила Hockey ID
 📌Адаптованість: 
HockeyID є адаптивною версією хокею 11×11, що дозволяє грати в нього людям з
інтелектуальними порушеннями.

Тривалість матчу: 2 тайми по 15 хвилин.
Два судді контролюють гру, використовуючи свисток та жести.
Заборонено високо підіймати ключку та грати небезпечно.
Порушення - штрафний удар або штрафний кидок.
Воротар має обмеження щодо гри поза межами кола.

📌 Ігрове поле: рекомендовані розміри - 55×43 метри, але можуть змінюватися
залежно від умов.

Зони для ударів та штрафних такі ж, як у хокеї 11×11.

👥Склад команди: 6 гравців на полі (1 воротар + 5 польових) + до 4 запасних.

👕 Екіпірування:
Польові гравці: щитки, рукавички, капа (рекомендовано), відповідне взуття
Воротарі: шолом, нагрудник, рукавиці, захист ніг, труси, ключка

⚠️ Порушення:
 ❌ Гра ногою
 ❌ Небезпечний підйом ключки
 ❌ Небезпечна гра

✅ Покарання:
🟢 Попередження – усне або зелена картка (1 хв штрафу)
🟡 Жовта картка – 2 хв штрафу
🔴 Червона картка – видалення з гри

🍽️ Їжа, напої та відпочинок:
Перевірте дієтичні потреби всіх учасників та забезпечте достатню кількість
напоїв, особливо у спекотну погоду.
Дайте достатньо часу на відпочинок між різними частинами програми, щоб гравці
могли відновитися.
Окрім обіду, можна організувати пікнік, залучивши батьків з клубу, щоб усі мали
можливість провести час разом і відпочити.

🎉 Пам'ятайте, що головна мета — це радість від гри та підтримка дружніх
відносин!
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🎉 Святкування для Hockey ID

Хто не хоче весело провести час і розважитись? 

Це також важливо для гравців Hockey ID! Вони мають насолоджуються часом також й
поза полем, тому не забудьте зробити це важливою частиною вашої події.

Ось кілька ідей для святкування:

🏁 Відкриття події:
Привітайте всіх учасників.
Поясніть програму події та додаткові активності.

🎶 Під час гри:
Створіть танцювальну зону, де грає музика.
Організуйте маленькі спортивні змагання (як на дитячих днях народження).
Роздайте маленькі подарунки (шнурки, значки, брелоки, наклейки тощо).
Організуйте малювання чи малювання (як індивідуально, так і командно).

🏅 Закриття події:
Кожен — переможець, і кожен має отримати медаль!
Вдячність усім тренерам та волонтерам.
Дайте кожному гравцеві його момент слави, індивідуально вшановуючи їх.
Забезпечте музику для підняття настрою.
Залучіть організаторів та почесних гостей до урочистої церемонії.

🎉 Насолоджуйтесь святом!

🎊 Не забувайте, що веселі моменти і створення атмосфери радості — це
частина успіху!



ДЛЯ ДОДАТКОВОЇ ІНФОРМАЦІЇ


